Helyi tanterv
Kozosségi nevelés

5-8. évfolyam

Az iskola a kiilonb6z0 érdeklddést, eltérd értelmi, érzelmi, testi fejlettségii, képességti,
motivaciodju, szocializaltsagn, kultiraju gyerekeket egyiitt neveli. Erdeklddésiiknek,
képességliknek ¢és tehetségiiknek megfeleloen felkésziti Oket a kozépiskolai, illetve
szakiskolai tovabbtanulasra, és elokésziti Oket a tarsadalomba valo beilleszkedésre. Ennek
érdekében kiemeli az anyanyelvi kommunikaciot, az idegen nyelvi kommunikaciot, az
ezekhez sziikséges képességek fejlesztését, valamint a matematikai gondolkodas, a kritikus
gondolkodés, a problémamegoldas alapképességeit, a komplex informaciok kezelésével
kapcsolatos képességeket, kulcskompetencidkat.

Tovabbfejleszti a tanulokban azokat a képességeket, készségeket, amelyek a kornyezettel
valé harmonikus, konstruktiv kapcsolathoz sziikségesek. A tanulasi tevékenységek kozben és
a tanuloi kozosségben valo élet soran fejleszti a tanulok onismeretét, egylittmikodési

crer

megbizhatosag, becsliletesség, szavahihetdség értékeire.

Az iskola tudatositja a kzosség demokratikus mitkddését és néhany altalanosan jellemzd
szabalyat. Tisztdzza az egyéni és kozérdek, a tobbség és kisebbség fogalmat, és ezek
fontossagat a kozosséghez, illetve egymashoz vald viszonyulasban. Megalapozza a
felkésziilést a jogok €s kotelességek torvényes gyakorldsara. A demokratikus normarendszert
kiterjeszti a természeti €s az €pitett kornyezet iranti feleldsségre, a mindennapi magatartasra
IS.

Az iskolénak kiemelkedd feladata a nemzeti, a nemzetiségi €s az etnikai hagyomanyok
tudatositasa és az dpolasukra vald nevelés. Nevelési-oktatasi tevékenységével az iskola
fejleszti a tanulokban a nemzeti azonossagtudatot, képviseli az egymas mellett €16 kiilonb6z6
kultarak iranti igényt. Erdsiti az Eurdpahoz tartozas tudatat, és egyetemes értelemben is
késztet mas népek hagyomanyainak, kultirajanak, szokéasainak, életmodjanak
megismerésére, megbecsiilésére. Ugyanakkor figyelmet fordit az emberiség kozos
problémainak bemutatasara.

A koz06sségi nevelés (osztalyfonoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magéban
foglalja az osztalykdzosségbe tartozo6 tanulok szamara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését €s lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi,
magatartasi helyzetének nyomon kdvetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv
kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a
fejlesztése is.

A koz0sségi nevelés (osztalyfonoki) kiilondsen eredményesen jarul hozza a tanuldshoz és a
munkahoz sziikséges képességek, készségek, ismeretek, attitlidok (ezen beliil pedig a
személyes €s személykozi kompetencidk) egyiittes fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos
teljesitmény 0sztonzéséhez, a kozjora valo torekvés megalapozasdhoz, valamint a nemzeti,
kozosségi Osszetartozas €s a hazafisdg megerdsitéséhez is.



Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkodlcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért €s
azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése. Az erkdlesi nevelés legyen
¢letszer(i: készitsen fel az életben elkertilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni
a tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nytjt az
emberi 1ét és az embert koriilvevo viladg 1ényegi kérdéseinek kiilonb6zo megkozelitésmodokat
feloleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kdzosség élete, tandrainak példamutatasa
tdmogatja olyan, a tanuldk életében nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,
mint a kdtelességtudat, a mértéktartés, az egyiittérzes, segitokészség €s a tisztelet. A tanulast
elosegitd beallitddasok kialakitdsa — az onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis
érdeklddésiik felkeltéséig — kihat egész felndtt €letiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagéban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni-kozosségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismeréséhez, megbecsiiléséhez vezetnek. Alapozzuk meg tanuldinkban a nemzettudatot,
mélyitsiik el a nemzeti 6nismeretet, a hazaszeretetet és ettdl elvalaszthatatlan modon a
hazankban és szomszédsagunkban €16 més népek, népcsoportok értékeinek és eredményeinek
megbecsiilését, eldzziik meg a sztereotipidk és elditéletek kialakulasat. Osztondzziik a
fiatalokat a sziikebb és tagabb kornyezet torténelmi, kulturalis és vallasi emlékeinek,
hagyomanyainak feltarasara, dpolasara. Késztessiik ket az ezekért végzett egyéni és
kozosségi tevékenységre.

Eurdpa a magyarsag tagabb hazaja, ezért a tanulok, magyarsagtudatukat megdrizve, ismerjék
meg torténelmét, sokszini kultardjat. Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egyiittmiikodési
formakrol.

Véljanak nyitottd és megértoveé a kiilonb6zo szokasok, életmodok, kultarak, vallasok, a
massag irant. Szerezzenek informacidkat az emberiség kdzos, globalis problémairdl, az ezek
kezelése érdekében kialakuld nemzetkdzi egylittmiikodésrol. Személyes tapasztalatok
felhasznalasaval, a nemzetkdzi egylittmiikodésrdl szerzett informacidkkal gazdagitjuk
tudasukat. Fejlesztési cél, hogy novekedjek érzékenységiik a problémak Iényege, okai, az
Osszefiiggések és a megoldasi lehetdségek keresése, feltrasa irant.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam mukodésének alapja az allampolgéri részvétel, amely erdsiti a
nemzeti dntudatot és kohéziot, 0sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvd allampolgéri magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés szabalyainak betartédsa, az



emberi méltdsag €s az emberi jogok tisztelete, az er6szakmentesség, a méltanyossag jellemzi.
A koziigyekben vald részvétel a kreativ, 6nallo kritikai gondolkodas, az elemzdképesség és a
vitakultura fejlesztését kivanja. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag, a
kolcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére
€pito tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. E16 kell segiteni
a tanul6 kedvez6 adottsdgainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és
kimtivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére,
empatidra és kolcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast és készségeket
énképébe be tudja épiteni, a tanitas-tanulds egész folyamataban timogatni kell abban, hogy
¢rezze, alakitani tudja fejlodését, sorsat és életpalydjat. A megalapozott Onismeret hozzajarul
a boldog, egészséges ¢és kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és
tiszteleté¢hez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsdhoz.

A csaladi életre nevelés

A csalddnak kiemelked¢ jelentdsége van a gyerekek, fiatalok erkdlcsi érzékének,
Onismeretének, testi és lelki egészségének, kozosségi 1étének alakitdsaban. Ezért tarsadalmi
elvarasként fogalmazdodik meg a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében,
az erkolcsi normak kozvetitésében, a harmonikus csaladi mintak kozvetitésében valo fokozott
részvétele. A szilikebb és tdgabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd
atrendezddések a csaladok egy részének miikodésében bekdvetkezd zavarok sziikségesse
teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A csaladi életre valo
felkészités segitséget nyljt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, valamint a csaladi életiikben felmeriil6 konfliktusok kezelésében. Az iskola
megkeriilhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a szexualis kultira és magatartas kérdéseivel,
¢s figyelmet forditson a csaladi életre, a felelds, 6romteli parkapcsolatokra torténd
felkészitésre.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az iskolara nagy feladat és felelosség harul a felnovekvd nemzedékek egészséges életmodra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a tanuldk egészséges testi, lelki és
szocialis fejlodését. Személyi €s targyi kornyezetével az iskola segitse azoknak a pozitiv
beallitdédasoknak, magatartasoknak és szokdsoknak a kialakulasat, amelyek a gyerekek, a
fiatalok egészségi allapotat javitjak.

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagdgusok készitsék fel a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, gondozésara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a tarsas
konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok sajatitsak el az egészséges életmaod elveit, és —
amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Az iskola feladata az is, hogy a csaladdal
egyiittmiikddve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a
szabalyok betartaséara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagoégusok motivaljak és
segitsék a tanulokat a kéros fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zésében.



Segitsék a krizishelyzetbe jutottakat.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A Nat 0sztonzi a személyiségfejlesztd nevelést-oktatast, melynek része az akadalyozott,
hatrannyal €16 fiatalok képességeinek fejlodéséhez sziikséges feladatok meghatarozésa. Ez
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagogiai programja, a helyi tanterv kiilon
figyelmet szentel minden tanuld képességbeli és tarsadalmi kiilonbozéségének. A nevelési-
oktatasi intézmény alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢l6
emberek iranti egyiittérzo és segitd magatartast. Sajat élményi tanulason keresztiil fejlessze
ki a tanuldkban a szocialis érzékenységet és szdmos olyan képességet (egyiittmiikodés,
problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas), amelyek gyakorlasa
elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat
a természetben és a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan,
takarékosan ¢és felelésségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A nevelés
célja, hogy atermészet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkimélo,
értekveédo, a fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas valjék meghatirozova a tanulok
szamara. Az intézménynek fel kell készitenie ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanuldk ismerjék meg azokat
a gazdasagi ¢s tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld,
tovabba kapcsolodjanak be kdzvetlen és tagabb kornyezetiik természeti és tarsadalmi
értékeinek, sokszinlis€gének megdrzésébe, gyarapitasaba. Konkrét hazai példakon ismerjék
fel a tarsadalmi-gazdasagi modernizacio pozitiv €s negativ kornyezeti kovetkezményeit.
Eletmodjukban a természet tisztelete, a felel6sség, a kornyezeti kdrok megel6zésére vald
torekvés valjék meghatarozova.

Palyaorientcio

A felnétt 1€t szerepeire valo felkésziilés egyik fontos eleme a palyaorientacio.

Az iskolénak — a tanuldk ¢€letkorahoz igazodva ¢€s a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélytilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, és képessé valnak hivatasuk megtaldlasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara és a hozzajuk vezetd eréfeszitések megtételére.

Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmiikodéssel, a vezetéssel és a
versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat €s azok kezelését.

Gazdasagi és pénzigyi nevelés

A felnovekvo nemzedéknek hasznosithat6 ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghataroz6 gazdasagi-pénziigyi
intézményekrol és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok felismerjék sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a pénz vildgaban és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kdvetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszu tavu céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢és kozosségi érdekek 0sszefiiggését, egymasrautaltsagat.



Médiatudatossagra nevelés

Az iskolénak az elektronikus média hatdsmechanizmusainak megértésére, altalaban a
kiilonb6zé médiumokban valo eligazodasra, az igényelt informacioé megtalalasara, szelektiv
hasznalatara kell nevelnie. Olyan fiatalokat kell kibocsatania, akik sikeres tanulasi
stratégiakkal hasznaljak ki az informacids vilaghalo lehetdségeit és eszkdzeit az élethosszig
tart6 tanulds soran.

A médiatudatossagra nevelés lehetové teszi, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis
nyilvanossagnak felel6s résztvevoi legyenek; értsék az j és hagyomanyos médiumok
nyelvét. Az értelmez0, kritikai és tevékeny beallitodas kialakitasa révén felkészit a
demokracia részvételi kultirajara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes
¢s értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A médiatudatossagra nevelés soran a
tanulok megismerkednek a média miikodésével €s hatasmechanizmusaival, a média és a
tarsadalom kozotti kdlesonos kapesolatokkal, a valosagos €s a virtualis, a nyilvanos és a
bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiillonbségek és az emlitett
médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa

A tanulés tanitasa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdekl6dést az irant, amit tanit, és Gtbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval,
szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a
megfigyelés €s a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas
informacioforrasok; hogyan mozgdsithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az
egyénre szabott tanulasi modszerek; a tanulok csoportban miként miikédhetnek egyfitt;
hogyan rogzithetdk hivhatok eld pontosan, sz6 szerint a szovegek, meghatarozasok, képletek
stb. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok 0 helyzetekben is képesek alkalmazni a
valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitasanak elengedhetetlen
része a tanulas eredményességének, a tanul testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség
szerinti ndvelése és a tudas mindségének értékelése.



Heti oraszam:

1 6ra

Eves oraszam. 36 ora

5. osztaly

TEMAKOR NEVE 5. osztaly
Egyén ¢és kdzosség 20 ora
A tanulds tanitasa 5 ora
Egészségfejlesztés 5 ora
Kozlekedésbiztonsag 3 ora
Alkalmazkodas €s biztonsag 3 ora
Osszes 6raszam 36 ora

ora-szam

tartalom

tevékenység

ismeretek/fejlesztési

kovetelmények

megjegyzések

Egyén és kozosség

1. Iskolai kozosségiink [Iranyitott beszélgetés, [Ev eleji és évkozi
titkos szavazas. adminisztracios feladatok
(tankonyv-, taneszkoz-
A sziikséges feleldsok|problémak). Megbizatasok
Ujravalasztasa. az osztalyban
feladattudat, onkontroll,
onértékelés, masok
értekelése.
2. Az osztaly kozossége[Kozosségalakitas, Az osztaly, mint
formalas. kozosség kommunikacios
¢s egyiittmitkodési
képességeinek fejlesztése
3. Elet a kozosségben  [iranyitott beszélgetés |Tarsadalmi normak, az

egylittélés szabalyai
csaladban, iskolaban,
barati kozosségben.




Helyem az osztalyban,
mint kozdsségben.

Kozosségalakitas,
formalas.
4. Osztalykirandulas  [Osztalykirandulds-  [Kommunikacios
tervezése élménykommunikacio|gyakorlat,
helyzetgyakorlat
Magyarsagunk, példaképeink, szabadsagunk, értékeink
5. Sziil6f6ldiink, Magyar népiink
lakohelytlink eredete, nemzetiink és
nevezetességel a magyar egyhdz
torténete
6. Hagyomanyaink Ki a magyar?
Orzése, apolasa,
nemzeti Ki a te példaképed?
példaképeink
7. Az én Helyem a
példamutatadsom kozosségben
fontossaga
Csaladunk, 6seink
8. A Szent csalad és  |Szeretet, tisztelet,
Jézus példdja az kotelesség a
engedelmességre csalddban
9. Napjaink A csalad jelentOsége a|A csalad az a szintér,
csalddmodellje. gyerekek erkdlcsi amely értékrendjével a
érzékének, legnagyobb hatast
onismeretének, testi- |gyakorolja a gyermek
lelki egészségének magatartéséra és
alakitasaban személyiségére.
10. Harmonikus csalddi [A csalad, a pihenés,
mintak kozvetitése [|feltoltodés, az érzelmi
egyensuly
megteremtésének
szintere.
11. A csaldd, mint biztos [Figyelmesség,

hattér

empatia,




munkamegosztas a

csaladban
12. Milyennek képzeled A csaladi beszélgetések,
el leendd csaladodat? Beszélgetés. k6z0s programok
fontossaga.
Milyen lesz az én
csaladom? c. Idealis csalad
fogalmazas
13. A szabadid6 értelmes , o
1o s . . A csalad, a pihenés,
eltoltése a csaladban. [Programtervezés egy 1o A . .
A feltoltodés, az érzelmi
csaladi hétvégére. covensil
Magatartas, £y Y L .
megteremtésének
szorgalom it
értékelése. szintere.
14. A haztartdsok élete Mun’kamegosztas a | sajt feleldsség
csaladban ) ,
felismerése az
Te miben segitesz? értékteremtd munkaban.
Egyhazunk, iinnepeink
15. Osztalyszentiink Torténet
torténete feldolgozésa-
projektmunka
16. Egyhézunk torténete Gytlijtdmunka a
A szentek egyhazunk |szentekrol
példaképei
17. Az egyhéz feladata [En is az egyhaz tagja [Beszélgetés
¢s sziikségessége vagyok. Kiscsoportban
18. Csaladi, nemzeti, Fejlodjon ki
egyhdazi linnepeink tanltYan,ya,mkban L = datlap az finnepekrdl
feleldsségérzet
egyhazi kozosségéert
19. Az linneplés
miivészete, Ki hogy iinnepel Kotetlen beszélgetés
linnepvaras
20. Az linnep sajatos Egyhazi és nemzeti

tartalma

linnepeink

Vided megnézése




A tanulas tanitasa, tanulasa

21. Hogyan tanuljunk? |A tanulok
személyiségéhez
leginkabb igazodd
tanuldsi modszerek
22. Szovegfeldolgozds |Szovegértés irdsban
algoritmusanak ¢s szdban.
elsajatitasa
A szovegertd
képesség fejlesztése
kiilonbozo
szovegtipusokon
keresztiil.
23. Kérdéskultura, Osztonzo, Gyakorlati feladatok
kérdésértelmezés megtamogato,
problémafelveto és
megoldd hozzaallas,
gondolkodtatd
kérdéskultara
kialakitasa.
24. Vazlatkészités Cimszavas vazlat,
mondatokbol allo
vazlat, fogalmi vazlat
25. A tanulés A tudés mindségének
eredményességének, (értékelése
a tanulok testi és
szellemi
teljesitményének
lehetdség szerinti
novelése.
Egészségfejlesztés
26. Egészséges ¢letrend |Az egészséges Hogyan taplalkozol?
¢letmad elveinek
elsajatitasa Csoportmunka:étlap
elemzése és 0sszedllitasa
Etkezési szokasok
217. A taplalkozas, A helyes étrend

mozgas szerepe a




betegségek
megeldzésében

A mozgas szerepe
iskolaban ¢s iskolan
kiviil

28. Helyes napirend Otthoni és iskolai
kialakitasa napirend
29. Kirandulas, tarazas [Az erddjaras Kornyezettudatos
alapvetd szabalyai |szabdlyai, a természet magatartas kialakitasa,
tisztelete erésitése
30. Sportolas Jo kozérzet,
edzettség, akaraterd,
mozgaskultura, helyes
tartas
Kozlekedésbiztonsag
31. Szabalykovetd és  |Beszélgetés a Kresz tablak készitése
biztonsagos biztonsagos
kozlekedési kozlekedésrol
magatartas
32. Kozlekedés Navigacios és A tanulok felkészitése a
kerékparral €s utvonal-tervezo kozlekedési szabalyok
rollerrel eszkdzok bemutatasa |betartdsara, a
kozlekedésben valo
biztonsagos részvételre.
A lathatosag fontossaga a
kozlekedésben
(gyalogosként,
kerékparosként,
rolleren).A varosi, kozuti,
vizi €s 1égi kozlekedés
hasonlo és kiillonb6zd
vonasainak megismerése.
Utvonal-tervezés
kerékparral és kozosségi
kozlekedési eszkozokkel:
kiilonboz6 térképek,
alkalmazasok bemutatasa,
megismerése, utvonalterv
készitése kerékpartirahoz
digitalis eszk6zok
hasznalataval
33. A kozlekedési Online tesztek A kerékparos kozlekedés

szabalyok ¢€s
viselkedési elvarasok

kitoltése a Kozleked6

kisokos alapjan.

alapvetd szabalyai

(jelzétablak, utburkolati




betartasanak
elfogadtatasa

jelek, jelzélampak stb. A
kozlekedési szabalyok és
viselkedési elvarasok
betartasanak
elfogadtatasa.

Alkalmazkodas és biztonsag

34. A kommunikécio Szituacios jatékok  [A verbalis és nem Kommunikacios
tényez0oi bemutatkozas, verbalis kommunikacio  [jatékok gyljtése
bemutatas, eszkozei: Hogyan
beszélgetés, kommunikalunk?
szandéknyilvanitas, |Alapismeretek a
koszonés, megszolitdslkommunikéacio
tudakozodas stb. tényezOirdl: felado,
paros ¢és cimzett, lizenet, kod,
csoportmunkaban. Uj |csatorna. A
osztalytars, Uj tanar, |[kommunikaci6 tanult
1) szomszeéd kertil tényezoinek felismerése
kapcsolatba veliink. [jatékos formaban.
ismerkediink? Szituacios
jatékok: kommunikécios
jatékok
35. Kommunikacio- A konfliktuskezelési |A bantalmazas, a Magatartas ¢és
konfliktuskezelés  |modszerek konfliktus és az agresszio [szorgalom
megismerése €s fogalma. A kiils6 és belsd|ertékeles
Konfliktusok: a clsajatitasa kiilonbozéségek
bantalmazas és az elfogadasa, a
aggresszio sztereotipidk, a
kirekesztés jellemzdi. Az
asszertiv kommu-nikacio
megismerése, a stressz-
kezelési stratégiak
megismereése.
36. Konfliktuskezelési |Sztereotipidk, Szituécios feladatok
modszerek kiilonbozdségek
megismerése €s elfogadasa

elsajatitasa




Heti oraszam:

Eves oraszam:

6. osztaly

1 6ra

36 ora

I.  Egyén és kozosség 20 6ra
Il. A tanulas tanitasa 5 ora
Il Egészségfejlesztés 5 ora
IV. Kozlekedésbiztonsag 3 oOra
V.  Alkalmazkodaés és biztonsag 3 6ra
Osszes 6raszam 36 ora
()r’a- tartalom tevékenység ism(?.r etek/fte lesztési megjegyzések
szam kovetelmények
1. Egyén és kozosség |Iranyitott beszélgetés, |Ev eleji és évkozi

Iskolai kozosségiink  [titkos szavazas.

A sziikséges feleldsok
Ujravalasztasa.

adminisztracios feladatok
(tankonyv-, taneszkoz-
problémak).Megbizatasok
az osztalyban
feladattudat, 6nkontroll,
Onértékelés, masok
értékelése.




. |Az osztaly kozossége

Kozosségalakitas,
formalas.

. |[Elet a kozosségben

iranyitott beszélgetés

Tarsadalmi normak, az
egylittélés szabalyai
csaladban, iskolaban,
barati kozosségben.

Helyem az osztalyban,
mint kzOosségben.

. |Osztéalykirandulas Osztalykirandulas- Kommunikacids
tervezése élménykommunikacié |gyakorlat,
helyzetgyakorlat
. |Csaladunk, 6seink Beszélgetés, A csalad az a szintér,

A keresztény csalad.

véleménynyilvanitas
napjaink értékrendi

amely értékrendjével a
legnagyobb hatast

leend6 csaladodat?

Milyen lesz az én
csaladom? c.
fogalmazas

N torzulasarol. gyakorolja a gyermek
Nap!alnk . magatartasara és
csaladmodellje. személyiségére.

A sziilok kettds
hivatasa.
. [Milyennek képzeled el |Beszélgetés. A csaladi beszélgetések,

k6z0s programok
fontossaga.

Idealis csalad

. |Hogyan késziiljiink az
apai, anyai hivatasra?

Beszélgetés a csalad
funkcioirdl.

A sziilok hibait is
toleralni kell.

[smerjiik fel €s
igyekezziink kijavitani
sajat hibainkat.
Megértés, megbocsajtas

korrekcio.

. |A szabadid0 értelmes
eltoltése a csaladban.

Magatartés, szorgalom
értékelése.

Programtervezés egy
csaladi hétvégére.

A csalad, a pihenés,
feltoltodés, az érzelmi
egyensuly
megteremtésének
szintere.




9. |A haztartasok ¢élete A haztartasok életét
meghatarozo A sajat felelosség
gazdasagi, pénziigyi [felismerése az
intézményekrdl vald  [értékteremté munkéaban.
ismeretek bdvitése.
10|A pénz vilaga ",[udj ariak a tam}lok |Gazdalkodas a
¢sszeriien gazdalkodni o
, e zsebpénziikkel.
a pénz vilagaban.
11|Esszerti fogyasztas Szerezzenek Banki latogatas
ismereteket az ésszerii
fogyasztassal és a
takarékossaggal
kapcsolatban.
12 Magyarsagunk,
példaképeink,
szabadsagunk,
értckeink Nevezetességek
meglatogatasa,
megismerése
Sziilofoldiink,
lakoéhelytink
nevezetességei
13|Hagyoméanyaink 6rzése,
apolasa, nemzeti Hires magyarok
példaképeink
14|Az én példamutatisom [Felelds vagyok-e az
fontossaga arcomert?
15 Egyhazunk, innepeink Torténet feldolgozasa-
Szent Péter- kdszikla projektmunka
16Egyhazunk torténete Gyljtémunka a
A szentek egyhazunk |[szentekrél
példaképei
17]Az egyhéz feladata és  |En is az egyhdz tagja |Beszélgetés
sziikségessége vagyok. kiscsoportban
18|Csaladi, nemzeti, Fejlodjon ki
egyhazi linnepeink tanit\"zén’ya’inkban a Feladatlap az tinnepekré]
felelosségérzet

egyhazi kozosségeért

19.

Az linneplés miivészete,
linnepvaras

Ki hogy tlinnepel

Kotetlen beszélgetés

20,

Az linnep sajatos

tartalma

Egyhazi és nemzeti

linnepeink

Vide6 megnézése




21,

A tanulas tanitasa,
tanulasa

Hogyan tanuljunk?

Iranyitott beszélgetés.
Szovegfeldolgozas
algoritmusainak
gyakorlasa. Az
informacioforrasok
kritikus hasznélatanak
gyakorlasa.

Szovegértés irasban és
szdban.

A szovegértd képesség
fejlesztése kiilonbozd
szovegtipusokon
keresztiil. Az alkalmazott
szovegen keresztiil
médiatudatos magatartas
alakitasa..

22,

Az egyénre szabott
tanulasi modszerek

csoport- vagy paros
munka, idézetek
gyljtése a kudarcrol és
a sikerrdl Jegyzetelési
technikak elsajatitasa,
1épéseinek gyakorlasa
kiilonb6z6 tipusu
hallott vagy leirt
szovegeken keresztiil.

Az eldzetes ismeretek ¢és
tapasztalatok
mozgositasanak
modszerei. A
kudarckeriilés veszélyei,
a kudarcélmény
feldolgozasi maodjai,
megkiizdési stratégiak.
Tartalmi kivonat
készitése folydszoveggel,
fogalmi halo készitése,
gondolati térkép
készitése, kulcsszavak
kiemelése, cédulazas.

Az egyénre
szabott tanulasi
modszerek

23]Az Mi a hiteles forras?  |Gyakorlati feladatok
informmacioforrasok
kritikus haszndlatdnak
gyakorlasa
24 Tartalmi kivonat Fogalmihalo készitése |.Csoportos munka.
készitése
folyoszoveggel Gondolati térkép
készitése
25|Tanulokornyezet Tanuléashoz sziikséges [Rajzold le a szobadat
kornyezet, tanulési Projektmunka
szokasok, modok,
technikak atbeszélése.
26|Egészségfejlesztés Az egészséges ¢letmod|Hogyan taplalkozol

Egészséges ¢letrend

elveinek elsajatitasa
Etkezési szokasok

A mozgas szerepe

Csoportmunka:étlap
elemzése és Osszeallitasa

27,

Az iskola és otthonunk
tisztasaga

Higiéniai problémak,
tisztalkodas, testapolas

28.

Helyes napirend

kialakitasa

Mozgas az iskoldban




29/Mozgas és Helyes testtartas Beszélgetés a karos
gerincvédelem szenvedélyekrol
Erdsitd gyakorlatok  |(dohanyzas,
jatékszenvedély)
Digitalis eszkdzok a
testre gyakorolt
kartékony hatasai
30JA kornyezettudatos Eletforméak Szelektiv hulladékgytijtés
magatartas valtozatossaga a feleldsségteljesen
természetben és a
kultaraban
31liKozlekedésbiztonsdgBeszelgetes a Kresz tablak készitése
biztonsagos
Szabalykovetd és kozlekedésrol

biztonsagos kozlekedési
magatartas

32,

Kozlekedés kerékparral
¢s rollerrel

Navigacios €s utvonal-

tervezO eszk6zok
bemutatasa

A tanulok felkészitése a
kozlekedési szabalyok
betartasara, a
kozlekedésben valo
biztonsagos részvételre.
A lathatosag fontos-saga
a kozlekedésben
(gyalogos-ként,
kerékparosként,
rolleren).A varosi, kozuti,
vizi €s 1égi kozlekedés
hasonlo és kiillonb6zo
vonasainak megismerése.
Utvonal-tervezés
kerékparral és kozosségi
kozlekedési eszkozokkel:
kiilonbo-z0 térképek,
alkalmazasok bemu-
tatasa, megismerése,
utvonalterv készitése
kerékparturdhoz digitélis
eszk6zok hasznalataval

33,

A kozosségi kozlekedés
alapvetd szabalyai

A 112-es segélyhivo

megismerése

Online tesztek
kitoltése a Kozlekedo
kisokos alapjan.

A kerékparos kozlekedés
alapvetd szabalyai
(jelzotablak, utburkolati
jelek, jelzélampak stb. A
kozlekedési szabalyok és
viselkedési elvarasok




betartasanak
elfogadtatasa

34,

Alklalmazkodas és
biztonsdag

A kommunikacid
tényezoi

Szituécios jatékok
bemutatkozas,
bemutatas,
beszélgetés,
szandéknyilvanitas,
koszonés, megszolitas
tudakozodas stb. paros
¢€s csoportmunkéban.
Uj osztalytars, Gj
tanar, 1j szomszéd
keriil kapcsolatba
vellink.

A verbalis és nem
verbalis kommunikacid
eszkozei: Hogyan
kommunikalunk?
Alapismeretek a
kommunikécio
tényezdirdl: fela-do,
cimzett, lizenet, kod,
csatorna. A
kommunikécio tanult
tényezdinek felismerése
jatékos formaban. Siketek
jelbeszéde. A verbalis és
nem verbalis kommu-
nikacio eszkozeinek €s
kodjainak, a kiilonbozo
informacio-hordozok
lizeneteinek megértése €s
feldolgozasa. A
beszédhelyzetnek meg-
feleld, kulturalt nyelvi
magatartds megismerése,
egyénre szabott
alkalmazasa: tegezddés,
magazo-das, tetszikelés.
Mindennapi
kommunikécios
helyzeteink: Hogyan
ismerkediink? Szituacios
jatékok: kommunikacios
jatékok

Kommunikéacios
jatékok gytlijtése

35,

Kommunikacio-
konfliktuskezelés

Konfliktusok: a
bantalmazas és az
aggresszio

A konfliktuskezelési
modszerek
megismerése €s
elsajatitasa

A bantalmazas, a
konfliktus és az agressziod
fogalma. A kiilsd és belso
kiilonbozdségek
elfogadésa, a
sztereotipidk, a
kirekesztés jellemzdi. Az
asszertiv kommunikacio
megismerése, a stressz-
kezelési stratégiak

megismerése.

Magatartas ¢és
szorgalom
értékelés




36.Konfliktuskezelési Sztereotipiak, Szituécios feladatok
modszerek megismerése|kiilonbozdségek
¢s elsajatitasa elfogadésa




Heti oraszam:

Eves oraszam:

.7 osztaly

1 0ra

36 ora

Témakor neve 7. osztaly
Egyén és kozosség 19 o6ra

A tanulas tanulédsa 4 ora
Egészségfejlesztés 5 ora
Kozlekedésbiztonsag 5 ora
Alkalmazkodas és biztonsag 3 ora
Osszes 6raszam: 36 ora

ora- tartalom tevékenysé ismeretel/fejlesztési megjegyzések
szdm yS¢8 kovetelmények EJegy
1. | Iskolai Iranyitott Ev eleji és évkozi adminisztracios
kozosséglink beszélgetés, titkos | feladatok (tankonyv-, taneszkoz-
Az osztaly | szavazas. problémak).Megbizatasok az
. e osztalyban feladattudat,
kozossége A sziikséges | . " TRy ]
.o onkontroll, Onértékelés, masok
felelosok T
o ) értékelése.
ujravalasztasa.
Ko6zosségalakitas,
formalas.
2. | Elet a kozosségben | iranyitott Tarsadalmi normak, az egyiittélés
beszélgetés szabalyai csaladban, iskolaban,
barati kozosségben.
Helyem az osztalyban, mint
kozosségben.
3. | A tanulés tanuldsa | Iranyitott Szovegértés irasban és szoban.
beszélgetés.
Szovegfeldolgozas | A szdvegértd kepesség fejlesztese
algoritmusainak kiilonb6z6 szovegtipusokon
gyakorlasa. Az | keresztill. Az alkalmazott
informacioforrasok | SZOvegen keresztiil meédiatudatos
kritikus  hasznéla- magatartas alakitasa..
tanak gyakorlasa.
4. | Az egyénre szabott | csoport- vagy paros | Az eldzetes ismeretek €s Az egyénre
tanulasi modszerek | munka, idézetek | tapasztalatok mozgdsitasanak szabott tanulasi
gyljtése a kudarcrol modszerei. A kudarckeriilés modszerek
veszélyei, a kudarcélmény




és a sikerrdl
Jegyzetelési
technikak

titasa,

elsaja-
1épéseinek
gyakorlasa  kiilon-
b6z6 tipust hallott
vagy leirt szove-

geken keresztiil.

feldolgozasi maddjai, megkiizdési
stratégiak. Tartalmi kivonat
készitése folyoszoveggel, fogalmi
halo készitése, gondolati térkép
készitése, kulcsszavak kiemelése,
cédulazas.

A félév | onalld irasos munka | Mit varunk a tanévtol? Magatartds  ¢és

megtervezése Félévi bizonyitvanyterv készitése | Szorgalom
értékelés

A kozosségi | Csoportos munka. Az érzelmi intelligencia

normak kialakitasa

A konfliktus-
kezelési modszerek

fogalménak megismerése, az
érzelem-felismerés ¢és -kifejezés

) , .| gyakorldsa. A bantalmazéas, a
meg‘lrsr,ne’:rese 1 konfliktus és az agresszio
elsajdtitdsa. . A fogalma. Javaslat: a kiils6 és belsd
stresszkezelem kiilonbozoéségek elfogaddsa, a
stratéglék ) sztereotipidk, a  kirekesztés
megismerese. jellemz6i. Az asszertiv

kommunikécié megismerése.

Az 0nallosag és az | Egyéni irasos | Az osztdlydemokracia alapjainak

egyiittmitkodés munka, irdnyitott | szélesitése, azaz a cselekvd
beszélgetés. allampolgari magatartas alakitasa,
Egyiittmiikodési a koziigyekben vald részvétel. A
képesség felelosség, az 6nalld cselekvés, a
fejlesztése. megbizhatésag, a  kolcsonds

elfogadas elsajatitdsanak
tamogatasa.

A felnéttek és én Iranyitott Hozza kell segiteni, hogy képessé
beszélgetés, valjék érzelmei hiteles
csoportos munka. kifejezésére, empatiara és

kolesonos elfogadasra.
Megjelenésiinknek, a  rélunk

alkotott képnek a szerves részét
képezik a  testbeszédiink, a
gesztusaink, a mimikank.
Mindezek fejlesztése, alakitsa
nagyon fontos a rélunk kialakitott
kép pozitiv attitiidjéhez.

A felnéttek és én: a felndttek és
gyerekek, a ,k6zds nyelv”
kialakitasa. A felnéttek tisztelete.




Példamutatod felndttek szerepe a
tanuldk erkdlcsi nevelésében,
fejlodésében.

Jogok
kotelességek

és

kiscsoportos
tevékenység

Tanuldi jogok ¢és kotelességek
DOK tevékenysége.

A tanuldk erkolesi  érzékének
fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok kovetkezményeiért viselt
felelosségtudatanak elmélyitése,
igazsagérzetilkk kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik
eldsegitése

Magatartas
szorgalom
értekelés

és

10.

En és a barataim

Egyéni beszamolok.
Onismeret
fejlesztéséhez
elokészitd
tevékenység.

Az Onismeret
fejlesztése.
Baratsagtérkép
készitése.

Ki vagyok én? EI6 kell segiteni a
tanuld kedvezd adottsdgainak,
szellemi és gyakorlati készségei-
nek kifejezésre jutasat és kimi-
velését. Hogyan véltoztam az
elmult években: kiilsd és belsd
tulajdonsagok. Enkép és Onisme-
ret fejlesztése. A pozitiv énkép
erdsitése, a negativ énkép ala-
kitasa pozitiv  irdnyba.Testbe-
széd, beszélnek a testrészeink.
Tarsismeret: Milyennek latok
masokat? Masok hogyan latnak
engem? A szocidlis érzékenység
fejlesztése, a massag elfogadasa.
Az egyiittélés szabalyrendszere.

11.

A nemzeti

és az

etnikai kisebbség

kisel6adas

A kisebbségben ¢él6 magyarok a
hataron til. Nemzetiségek hazank
teriiletén.

12.

,,Sorsod Borsod”

gylijtdmunka

Miskolc torténetének nevezetes
eseményei

Sziil6foldiink,
nevezetességei.

lakohelytlink

Hagyomdanyaink 6rzése, apolasa.

Vetitett képek.

Magatartas
szorgalom
értékelés

és

13.

Azt teszek,
akarok?

amit

beszélgetés,
kiscsoportos
tevékenység

Szabadsag, megbizhatdsag,
felelosségérzet, eldrelatds. A
személyes szabadsag megélése.

14.

Serdiilo
csaladban.

o

beszélgetés

Minden emberi kozdsség alapja a
csalad. A sziilok szerepe a gyere-
kek, fiatalok erkolcsi érzékének,
Onismeretének, testi és lelki




generaciok
egylittélése.

egészségének, kozosségi 1étének
alakitasaban. Harmonikus csaladi
mintak kozvetitése. A keresztény
csalad. A csalad, mint biztos hat-
tér. Szeretet, tisztelet, feleldsség
és kotelesség a csaladban. Figyel-
messég, empatia, munkamegosz-
tas a csaladban. A serdiil6 sajatos
szerepe a csaladban.

15.

Mit  jelent ma
kereszténynek lenni

keresztény
médiumok
vizsgalata

Az apostolkodas, misszi6 szerepe.
Mit kaptunk a kereszténységt61?

Miért jo az, hogy mi magyarok és
keresztények vagyunk egyszerre?
Ki a te példaképed? A szentek
egyhazunk példaképei. A védo-
szentem.

16.

Unnep egykor és
ma

beszélgetés,
gyljtémunka

Az linnep az Osszetartozas
tudatanak erdsitdje. Csaladi,
nemzeti, egyhazi linnepeink. Mdas
kozosségek linnepei. Az tinneplés
miivészete, tinnepvaras. Miért
tinnep az linnep? Miért jo
tinnepelni? Hogyan linnepeltek
otthon, mi a te szereped benne?

Ertse meg egy-egy lnnep sajatos
tartalmat, érezze magaénak egy-
hazi és nemzeti linnepeinket is.

Magatartas  €s
szorgalom
értékelés

17.

A példakép

gylijtdmunka

Egyhazunk a kisebbségekeért.
Minden ember Isten képmasa.
Magyarorszag Maria orszaga.
Mire tanitanak a férfi szentek és
mire a nd1 szentek példai?
Vértanuk linnepei és az Un. fehér
veértanuisag

18.

Az  elso félév

értékelése

6nallod irasos
munka: a félévi
tervezés és a félév
értékelés

hasonlitasa

0ssze-

A félévi munka Onértékelése.
Ko6zo6sségi munka értékelése. Az
elsajatitott tudast és készségeket
tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulés egesz
folyamatédban tudjon aktivan részt
venni, tudja alakitani fejlédését,
sorsat ¢s életpalydjat.

Magatartas ~ ¢€s
szorgalom
értekelés.
Az els6 félév
értékelése




19.

A prezentacid

munka
tabla).

frontalis
(interaktiv
Kiseldadasok
készitése — szobeli
kommunikacio
gyakorlasa

Kiseldadasok készitése prezenta-
cioval. A prezentacid fogalmanak
¢s fajtainak ismerete. A papir-
alapt prezentacion tallépve a
digitalis kompetencia el6térbe
helyezése. PowerPoint eladas
készitésének mechanizmusa, az
ehhez kapcsolddo eléadasmod
fejlesztése. Olyan szempontrend-
szer kialakitasa, amely alapjan a
tanulok kiseldadasokat tudnak
késziteni, és azokat az osztalyko-
z0Osség elott eld is tudjak adni.

20.

Kisel6adas, felelés,
szobeli vizsga

szitudcioés jaték -
probafelvételi

A felvételire valo felkészités
olyan helyzetek megteremtésével,
ahol a tanuldknak alkalmuk nyilik
a vizsgahelyzet megszokasara,
illet-ve a magabiztos eléadasmod
gyakorlasara. Olyan feltételek,
tevékenységek biztositdsa, ame-
lyek révén a tanuldk kiprobal-
hatjak képességeiket, elmélyiil-
hetnek az érdeklddésiiknek meg-
feleld teriileteken, és képessé val-
nak hivatasuk megtalalasara, fog-
lalkozasuk és palyajuk kivalasz-
tasara, valamint a hozzajuk
vezetd erdfeszitések megtételére.

21.

Az
életmod

egeészséges

Az
¢letmod
elsajatitasa.

egeészséges
elveinek

A lelki egészség megdrzése. A
stressz  kéros hatasai elleni
védekezés. A helyes egészség-
magatartas megalapozésa.
Egészségligyi szolgaltatasok:
haziorvosi ellatas, szakrende-
1ések, védooltasok. Karos szen-
vedélyek: alkohol, dohanyzas,
drogok, digitalis  fliggdség,
jatékszenvedély. Fiiggdségek.

Magatartas
szorgalom
értékeleés

és

22.

Az
életrend

egészséges

iranyitott
beszélgetés

A tanulékban a helyes téaplal-
kozas, a mozgas, a stresszkezelés
modszereinek alkalmazasa,
igényének kialakitasa.

23.

Az elsdsegély

gyakorlati bemutato

Elsdsegélynyujtasi ismeretek

elmélete és gyakorlata

mentoorvos
bemutatdja




24,

A serdiilés

gyermekkori
fényképek gylijtése

Felkésziilés a serdiilékori
valtozasokra. A mésodlagos nemi
jelleg kialakulasa

Nagy egészség-
konyv

25.

A csalad ¢és a
gazdasag

iranyitott  feladat-

megoldas

A haztartasok életét meghatarozo
gazdasagi pénziigyi
intézmények-rdl valo ismeretek
bovitése. A sajat feleldsség
felismerése az értékteremtd
munkaban. Tudja-nak a tanulok
ésszeriien gazdal-kodni a pénz
vilagaban, kiindulasi pontként a
zsebpénziikkel. Sze-rezzenek
ismereteket az ésszerii
fogyasztassal és az ehhez kapcso-
16d6 takarékossaggal kapcsola-
tosan. Lassak vildgosan révid és
hosszl tavua céljaik, valamint az
eréforrasok kapcsolatat, az egy¢-
ni és kozosségi érdekek Gssze-
fliggését, egymasrautaltsagat.

Pénz hét!

Magatartas  €s
szorgalom
értékelés

26.

Az iskola és
otthonunk
tisztasaga

Egyéni irdsos

munka

Cél, hogy a természet szeretetén
¢és a kdrnyezet ismeretén alapuld
kornyezetkimélo, értékvédo, a
fenntarthat6sag mellett elkote-
lezett magatartas valjék megha-
tarozova a tanulok szamara.

217.

A kornyezettudatos
magatartas

Adatok
feldolgozasa,
forraselemzés

A vizet szennyez0 anyagok.
Orszaghataron talrol érkezd
szennyezések. Helyi
kezdeményezések a
kornyezetvédelem érdekében
Hivjuk fel a tanulok figyelmét az
életforméak gazdag
valtozatossagara a természetben
¢s a kulturaban. Tudatositsuk,
hogy az eréforrasokat tudatosan,
takarékosan ¢és felelsségteljesen,
megujulasi képességiikre
tekintettel hasznaljak.

28.

Kozlekedés
kerékparral és
rollerrel

Navigécios és
utvonal-tervezo
eszk6zok
bemutatasa

A tanuldk felkészitése a kozle-
kedési szabdlyok betartdsara, a
kozlekedésben vald biztonsagos
részvételre. A lathatésag fontos-
saga a kozlekedésben (gyalogos-
ként, kerékparosként, rolleren).A




varosi, kozuti, vizi és 1égi kozleke-
dés hasonlo ¢és kiilonb6zd vona-
sainak megismerése. Utvonal-
tervezés kerékparral és kozosségi

kozlekedési eszkozokkel:
kiilonbo-z6 térképek,
alkalmazasok bemu-tatasa,
megismerése, utvonalterv

készitése kerékpartirahoz digitalis
eszk6zok hasznalataval

29. | Dilemmak és | Onallé informécio- | Az utviszonyokbol és a latasi | Magatartdas  és
konfliktusok a| szerzés, szituaciods | viszonyokbol eredé probléma- | szorgalom
kézlekedésben gyakorlatok. A | helyzetek és megoldasuk (pl. jég). | értékelés

kerékpar A kozlekedés soran felmeriild
karbantartési etikai dilemmak, konfliktus-hely-
feladatainak zetek. A biztonsagos kerékparos
Osszegyljtése. kozlekedéshez sziikséges gyakor-
Esetfeldolgozas, lati készségek fejlesztése szitua-
csoportmunka, ci6s gyakorlatok soran (tanter-
—  dontések  és | menkiviili foglalkozas keretében).
1élekjelenlét _ | Kockazat-vallalas a
szitudcios kozlekedésben (vaganysag,
gyakorlatok, kihivds, nemet mon-dés). A
jatékos feladatok. cselekvdképes tudas, ma-gabiztos
kozlekedési tudas és he-lyes moral
kialakitasa. Kozlekedés
kerékparral és rollerrel, illetve e-
rollerrel.

30. | A kozosségi | Online tesztek | A kerékparos kozlekedés alapvetd

kozlekedés kitoltése a | szabdlyai (jelz6tablak, utburkolati

alapvetd szabalyai

Kozlekedo kisokos
alapjan.

jelek, jelzélampak stb. A kozleke-
dési szabalyok és viselkedési elva-
rasok betartasanak elfogadtatasa

31.

A kozlekedés és a
biztonsag

gyakorlati  jellegli
feladatok

megoldasa

A baleset-megel6zés modjai és
eszkOzel, a segitségnyujtas lehe-
tOségei és korlatai. Az utas-biz-
tonsagi rendszerek megfeleld
hasznalata személygépjarmiiben
utazva. Az érzékelési és utviszo-
nyok forgalombefolyasolo szere-
pe. A mobileszk6zok hasznalata-
nak kockdazatai a kozlekedés so-
ran. A felel0sség kérdése — mit
tehetek a magam ¢és masok biz-
tonsaga érdekében. A Dbaleseti




veszélyek ¢és a biztonsagi kockdz-
atok felismerése ¢s elharitasa
csoportmunkdban. A 112-es
segélyhivd megismerése, mikor
kell/szabad hivni, a hivasakor
felmeriil6 kérdések.

32. | Osztalykirandulas | csoportos A tanulok legyenek tevékenyen | Magatartas  és
tervezése megbeszélés részesei az osztalykozosségnek: | szorgalom
Osztalykirandulas tervezese, | értékelés
szervezéssel kapcsolatos munkak
felosztasa
33. | A kommunikaci6 | Szituacids jatékok | A verbalis ¢és nem verbalis | Kommunikacios
tényez0i bemutatkozas, kommunikacié eszkozei: Hogyan | jatékok gyiijtése
bemutatas, kommunikalunk? Alapismeretek a
beszélgetés, kommunikécié tényezdirdl: fela-
szdndéknyilvanitas, | do, cimzett, lizenet, kod, csatorna.
k6szonés, A kommunikéacid tanult
megszolitas tényezOinek felismerése jatékos
tudakozddas  stb. | forméban. Siketek jelbeszéde. A
paros és | verbalis és nem verbalis kommu-
csoportmunkaban. | nikdcié eszkozeinek és kodjainak,
Uj osztalytars, 4j | a kiilonbozé informacio-hordozok
tanar, 0 szomszéd | iizeneteinek megértése és feldol-
keriil kapcsolatba | gozasa. A beszédhelyzetnek meg-
veliink. feleld, kulturalt nyelvi magatartés
megismerése, egyénre szabott al-
kalmazasa: tegez6dés, magazo-
das, tetszikelés.  Mindennapi
kommunikécios helyzeteink:
Hogyan ismerkediink? Szituacios
jatékok: kommunikécios jatékok
34. | Konfliktusok: alA A bantalmazas, a konfliktus és az | Magatartas  és
bantalmazas és az | konfliktuskezelési agresszio fogalma. A kiils6 és | szorgalom
aggresszi(') modszerek belso kiilénbézéségek elfogadésa, értékelés
megismerése és | a sztereotipidk, a kirekesztés
elsajatitasa jellemzdi. Az asszertiv kommu-
nikdcid6 megismerése, a stressz-
kezelési stratégidk megismerése.
35. | A nyari sziinidé Beszélgetés A nyari sziinid tervezése. A nyari sziinidé
36. | A tanév értékelése | onalld irasos | Az év végi munka Onértékelése. | A tanév
munka: a félévi és a | Koz0sségi munka értékelése. Az | értékelése

varhatd  év  végi

elsajatitott tudast és készségeket
tudja énképébe beépiteni. A tani-




értékelés
hasonlitasa

0ssze-

tas-tanulds egész folyamatéban
tudjon aktivan részt venni, tudja
alakitani fejlodését, sorsat ¢és
¢letpalyajat.




8. osztaly

Heti oraszam: 1 0ra

Eves oraszam: 36 ora

Oraszama

Témakor neve

Egyén ¢és kozosség 19 6ra

A tanulas tanulédsa 4 ora
Egészségfejlesztés 5 ora
Kozlekedésbiztonsag 5 ora
Alkalmazkodas és biztonsag 3 ora
Osszes 6raszam: 36 ora

Ismeretek/fejlesztési

Oraszam | Tartalom Tevékenység kévetelmények Megjegyzések
Egyén és kozosség
Iskolai kozosségiink
1. |[Egyiittmi{ikd (Iranyitott Az osztaly, mint k6zdsség és az

des az
osztalyban

beszélgetés, titkos
szavazas.

A sziikséges

egyén kommunikacios, valamint
egylittmikodeési képességének
fejlesztése

Ev eleji és évkozi adminisztracios

helyzetgyakorlat

felelosok feladatok (tankonyv-, taneszkoz-

Ujravalasztasa.  |problémak) Megbizatésok az
osztalyban feladattudat,
onkontroll, dnértékelés, masok
értekelése.

2. |Az osztaly |Kozosségformalas |Uj ismeretek szerzése a tarsakrol,
kozossége egymasrol vald tudas, ismeret

bdvitése elményeken keresztiil: pl.

Nyari élmények, |nyari élmények, sziinidék

kommunikécios |tervezése.

gyakorlat,




Elet a [ranyitott Miért j6 kozOsséghez tartozni?
kozosségben [beszélgetés Helyem az egyhazkozség életében.
Osztalykiran |Osztalykirandulas-[Kommunikacios gyakorlat,
dulas ¢lménykommunik |helyzetgyakorlat
tervezése  [acio.
Onismeret fejlesztése.
Onértékelés. [Onértékelési terv  [Nincs két egyforma ember! Talald
készitése meg magadban az egyéniség
egyszeri és megismételhetetlen
szikrajat, ami megkiilonboztet
masoktol!
,.Sandor Andras”
A tehetség. [Palyaorientacidés |A tehetség teriileteinek
feladatok, megismerése, a sajat képességek
ismeretek. realis ismerete, annak felismerése
miben tud a tanul6 kiemelkeddt
nyujtani.
Felvételi Szovegértés gyakorlasa a kitoltési
adminisztrac utmutat6 alapjan.
10,
jelentkezési
lapok.
Hogyan Olyan szempontrendszer
késziilok a kialakitdsa, amely alapjan a
szobeli tanulok kiseldadésokat tudnak
felvételire? késziteni, és azokat az

osztalyk6zosség eldtt eld is tudjak
adni.

Megjelenés a felvételin — A divat,
amely megmondja ki vagy
Oltozkodési és viselkedési normak
alakitasa. A helyszinnek és
idépontnak megfeleld
magatartasformak gyakorlésa.




. , , , Ismeretek/fejlesztési . ,
Oraszam | Tartalom Tevékenység kvetelmények Megjegyzések
Csaladunk

9. |Csaladhoz |[Iranyitott Minden emberi kdz0sség alapja a

tartozas. beszélgetés. csalad. A csalad szerepe,
jelentdsége. A kozosséghez
tartozas kotelezettséggel és
jogokkal jar.

10. [Egyéni Az egyhaz tilalmai bilincsek, vagy
felelosség megtartd kapaszkodok? Felelds

vagyok-e onmagamért?
., Szabadsag- szabadossag; helyes
[ranyitott i . .
i , Onszeretet, emberi érettség. Egy
beszélgetés . .
kapcsolat érettsége, a
felelosségvallalas kalandja. Az élet
tisztelete.

11. |A csalad Tudjanak a tanuldk ésszeriien
gazdasagi gazdalkodni a pénz vildgaban,
¢lete. kiindulasi pontként a

zsebpénziikkel.

Csoportmunka.
Szerezzenek ismereteket az
¢ésszerll fogyasztassal és az ehhez
kapcsolodo takarékossaggal
kapcsolatosan.

12. A A haztartasok
haztartasok |életét
¢lete meghatarozo

gazdasagi, A sajat felelosség felismerése az
pénziigyi értékteremtd munkaban.
intézményekrol

vald ismeretek

bovitése.

Magyarsagunk, példaképeink, szabadsagunk, értékeink




13. |Haza, -beszélgetés Ismerjen meg egy két kiemelkedd|-képek
hazaszeretet [idézetgytités magyar ’egyhézi’ személ,yiséget, kényvek
Hazafisdg o tudja és érezze at, hogy 6 Szent

gyljtomunka, Istvan és Mindszenty biboros -filmek
tablokészités orokose,- hogy mai szabadsagunk

az 1956-os forradalom vértantinak

is k0szonheto

- értse meg, hogy a forradalom nem

oncélu lazadas

14. |Sziil6foldiin |- beszélgetés Eldzetes feladatok kiadasa.
K, varosunk| Csoportmunka Nevezetességek Osszegyljtése.
szeretete,
hazank az
EU-ban.

Lakoéhelytin
k
nevezetesse
gei

15. [Példaképek [Szembesiiljon Ismerjen meg egy két kiemelkedd
a XX. szazadjazzal, hogyimai  magyar egyhazi vagy
nagy kortarsaink kozottlkarizmatikus személyiséget.
egyéniségel [is csodalatos
kozil. példaképek

vannak, csak fol
kell fedezni Oket.

16. [Tarsadalmi Mindent szabad, de nem minden
feleldsségiin hasznal
k (1 Kor 9,23-24)

- a polgari demokrécia
Iranyitott szab’adséga”és ‘Puktat(’)i, benne az
beszélgetés cgyen fe}elosgege .

liberalizmus ma,,arral

szemben”

- az akarat fejlesztése

- Onismeret

- lelkiismeret

Egyhazunk, iinnepeink




17. [En is az/Beszélgetés Ismerje meg az egyhaz szervezetil- tablai
egyhaz tagja folépitését, az egyes egységeklapplikacio
vagyok szolgalatat nagy vonalakban. - rajz
-az egy.héz - ha’ ’ec%d‘ig még _nincsen_jélték
szervezeti plebamal-temploml
felépitése kézéssége, akkor keressen

ifjusagi kozosséget

18. [Egyhaz  és|Beszélgetés Ertse meg, hogy intézmény és
karizma karizma kozott csak latszolagos, ill.

mondvacsinalt az ellentét.

19. |Az  linnepBeszélgetés Tudjon kulturdltan viselkedni az- fényképek
tantusagtétel, iinnepélyeken, tudja, hogy mit,
Kozosségi miért és hogyan tinnepel.
esemény - 0ltozkodjon az iinnephez méltd
-személyes, modon
nemzeti  ¢€s - értse meg, hogy azzal hogy
egyetemes megiinnepel egy-egy eseményt,
linnepeink vagy személyt, vagy szentséget,

_miért  van kozosséget vallal az tinnepelttel.
linnepld
ruha?

A tanulas tanitasa, tanulasa

20.

Tartalmi
Kivonat
készitése
foly6szoveg
gel

Fogalmihalo
készitése

Gondolati térkép

készitése

Az eldzetes ismeretek és
tapasztalatok mozgositasanak
modszerei. A kudarckeriilés
veszélyei, a kudarcélmény
feldolgozasi modjai, megkiizdési
stratégiak. Tartalmi kivonat
készitése folyoszoveggel, fogalmi
halo készitése, gondolati térkép
készitése, kulcsszavak kiemelése,
cédulazas.

Az egyénre

szabott tanulasi

modszerek




21. |Az egyénre |Csoport- vagy Jegyzetelési technikdk elsajatitasa,
szabott paros munka, 1épéseinek gyakorlasa kiilonbdzo
tanulasi idézetek gylijtése |tipusu hallott vagy leirt
modszerek [a kudarcrol €sa  [szovegeken keresztiil.

sikerrdl

22. [Kérdéskulta Kiseldadasok készitése — szobeli
ra kommunikécio gyakorlasa.
aktivalasa, Olyan szempontrendszer
fejlesztése. kialakitasa, amely alapjan a

tanulok kiseldadasokat tudnak
késziteni, és azokat az
osztalykozosség elott eld is tudjak
adni. A hullottakkal kapcsolatban
kérdéseket tudnak feltenni.

23. (Tanulokorny|Tanulashoz Rajzold le a szobadat
ezet sziikséges Projektmunka

kornyezet, tanulasi
szokasok, modok,
technikak
atbeszélése.

Egészségfejlesztés

24. [Egészséglig Egészségiigyi szolgaltatasok: Gytljjtdmunka.
yi haziorvosi ellatas, szakrendelések,
szolgaltataso veéddoltasok.
k
25. [Kéros Beszélgetés. Karos szenvedélyek: alkohol, Kiilsds eldado
szenvedélye dohanyzas, drogok, digitalis felkérésének
k fliggdség, jatékszenvedély. lehetésége.
26. [Higiéniai  |Iskolai Egészséges életrend. Testapolas,
szokasok  |egészségiigyi szépségapolas. A fertézések
alakitasa szolgalat. megeldzése.
27. [Mozgashian |Csoportmunka.  [Rendszeres testmozgas és az
y - elhizas egészség kapcsolata. Lehetdségek

feltérképezése.




28.

Fesziiltségol
das
technikai.

Iranyitott
beszélgetés.

Segitsiik a tanuldkat, hogy
legyenek képesek a lelki
egyensulyuk megovasara,
gondozésara, tarsas viselkedéstik
szabalyozasara, a tarsas
konfliktusok kezelésére.

Kozlekedésbiztonsag

és rollerrel

29. [Szabalykove Beszélgetés a A mobileszkdzok hasznalatanak
to €s biztonsagos kockazatai a kozlekedés soran. A
biztonsagos |kozlekedésrdl lathatosag fontossaga a
kozlekedési kozlekedésben (gyalogosként,
magatartas kerékparosként, rolleren).

30. [Kozlekedés [Kozlekedési A tanulok felkészitése a
kerékparral ([tablak ismerete.  |kOzlekedési szabalyok betartasara,

a kozlekedésben valo biztonsagos
részvételre. A lathatosag
fontossaga a kozlekedésben
(gyalogos-ként, kerékparosként,
rolleren). A kerékparos kozlekedés
alapvetd szabalyai (jelzdtablak,
utburkolati jelek, jelzélampak stb.
A kozlekedési szabalyok ¢€s
viselkedési elvarasok betartasdnak
elfogadtatasa

31.

Biztonsagos
kerékparoza
S

Gytijtémunka.

A kerékpar karbantartasi
feladatainak Osszegytijtése onallo
informécioszerzéssel.

A biztonsagos kerékparos
kozlekedéshez sziikséges
gyakorlati készségek fejlesztése
szituacios gyakorlatok soran
(tantermen kiviili foglalkozas
keretében),

Oraszam

Tartalom

Tevékenység

Ismeretek/fejlesztési
kovetelmények

Megjegyzése
k

32.

A kozOsségi
ko6zlekedés

Online tesztek
kitoltése a

Navigacios ¢s

A varosi, kozuti, vizi és 1égi
kozlekedés hasonlo és kiillonbozo
vonasainak megismerése. Utvonal-




alapvetd utvonaltervezd  [tervezés kerékparral és kdzosségi
szabalyai  |eszk6zok kozlekedési eszkozokkel:
bemutatasa kiilonbo-z6 térképek,
alkalmazasok bemutatasa,
Kozlekedd megismerése, Utvonalterv
kisokos alapjan.  |készitése kerékparturahoz digitalis
eszk6zok hasznélataval
33. |A 112-es Hivaskor felmertilé kérdések.
segélyhivo
megismeres
€
Alkalmazkodas és biztonsag
34. |A kozosségi |Szituacios jatékok.|A bantalmazas, a nézeteltérés és az
normak Csoportmunka.  |agresszi6 fogalma,
kialakitasa. megnyilvanulasai.
A bantalmazas tipusai, terei, a
bantalmazasban résztvevok
szerepei.
35. |[Konfliktusk |Iranyitott Resztorativ sérelemkezeld
ezelési beszélgetés. modszerek alkalmazasa.
modszerek. — a vitakészség fejlesztése,
— az iskolapszichologus
tevékenységének és mas segitd
szolgaltatasoknak a megismerése
(pl. Kék Vonal),
— a bizalmi személy Szerepe,
36. (Internetnyel Megoldasi lehetdségek offline és
v. Etikett online bullying esetén, a segitség
netikett. lehetséges modjai, forrasai. A

cyberbullying tipusainak
megismerése, a netikett elsajatitasa




